
 
 

 

 

 Nas aulas anteriores você aprendeu sobre algumas formas de poluição e como 

isso prejudica a natureza e afeta a vida de todos os seres vivos. 

Nessa e na próxima aula vamos ver como podemos fazer a nossa parte, pois 

ninguém muda o mundo se não consegue mudar a si mesmo… 

Cuidando do meio ambiente 

Proteger o meio ambiente é tarefa para todos nós, independentemente de nossa 

idade. Ajudar é fundamental para que as próximas gerações possam usufruir de tudo o 

que nosso planeta oferece, tendo acesso a um ar puro, água limpa e à variedade de 

espécies que aqui vivem. 

Para proteger o meio ambiente, não é necessário ter muito dinheiro ou participar de 

alguma organização que luta pelo planeta, basta querer e fazer sua parte.  

Vamos aprender 5 dicas simples que você pode realizar no seu dia a dia para 

ajudar o planeta: 
 

Não desperdice água - Atitudes simples podem evitar o desperdício, 

como a redução do tempo de banho, o aproveitamento da água da chuva, 

a reutilização da água da máquina de lavar e a lavagem de carro 

utilizando baldes com água em vez de mangueiras. 
 

Economize energia - Será que é mesmo necessário utilizar o computador e deixar a 

televisão ligada ao mesmo tempo? Algumas vezes ligamos vários aparelhos eletrônicos 

que não serão utilizados, gastando uma energia desnecessária. 
 

Não compre produtos sem necessidade - Às vezes nos deixamos levar pelo 

consumismo e compramos várias coisas sem utilidade. Com isso, aumentamos a 

fabricação de diversos produtos e levamos ao uso excessivo e descontrolado dos 

recursos naturais. 
 

Separe o lixo - Separar o lixo orgânico do reciclável é essencial para garantir a 

destinação correta de cada produto. Reciclar um 

produto é muito melhor para o meio ambiente que 

fabricar outro, uma vez que economizamos 

recursos naturais e diminuímos o lixo no planeta.  
 

Não jogue lixo nas ruas - Jogar lixo nas ruas 

causa poluição, doenças e também o crescimento 

dos índices de enchentes. Caso não haja lixeira 

por perto, guarde o lixo até chegar em casa. 
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1) Por que é fundamental ajudar o meio ambiente? 
 
2) O que é necessário para proteger o meio ambiente? 
 
3) Das 5 dicas descritas no texto, você já pratica alguma(s) em seu dia a dia? Se sim, 
descreva como você faz. 
 
4) Cuidar do meio ambiente começa com as nossas ações. Veja essa sequência de fotos 
em uma rua do bairro Nova Mirim: 
 

12 de março de 2021 
 

Lixo jogado na rua. 

 12 de março de 2021 
 

A Sesurb limpou a área. 

 18 de março de 2021 
 

Está sujo novamente! 

 

 

 

 

 

 

a) Quem sujou esta área? 
 
b) Quais prejuízos ao meio ambiente este lixo pode causar? 
 
c) Elabore um panfleto visando a conscientização de todos para 

que não joguem mais lixo em local inapropriado. 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
Como cuidar do meio ambiente? 

https://www.youtube.com/watch?v=Ekbd_hSQOhc 
 

 

Referências 
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/10-maneiras-preservar-meio-ambiente.htm 

https://www.facebook.com/prefeiturapg/photos/a.299209170191131/3560575030721179/?type=3&theater  
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